NTOSA

Institut de Formation Santé en Corse

Public OBJECTIFS DE LA FORMATION

Personnel en contact avec
des personnes en souffrance A l'issue de cette formation, les stagiaires vont savoir :

» Acquérir les techniques hypnotiques afin de permettre une séance de rééducation optimisée grace
a l'intégration de I'’hypnose médicale.
La séance sera facilitée et la prise en charge optimisée.

Maitriser 'emploi de I'nypnose conversationnelle aupres des patients, les familles et leurs col-
legues, et ce quelles que soient les circonstances du soin.

Intégrer I'hypnose aux séances de psychomotricité pour que les suggestions hypnotiques majorent
les bénéfices de la rééducation et de la prise en charge globale.

PROGRAMME

Descriptif

e PREMIER JOUR (7h):

- Présentation de I'outil hypnotique, de ses possibilités et de ses applications

- Indications et bases de I’hypnose médicale ericksonienne

- Les spécificités du processus hypnotique

- Mise en place des items nécessaires a une séance de psychomotricité sous hypnose

e LE 2¢JOUR (7h):

- Résultats attendus et signes de transe a repérer chez le patient

- Mises en situation

- Retour d’expérience et proposition d’autohypnose

- Intégration des outils

- Reécapitulation sur I'hypnose conversationnelle et 'hypnose thérapeutique
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. : Agnés Moreau, Maitre-praticienne Attestation de fin de stage Accessibilité aux personnes han-
Moyens pédagogiques et d'encadre- et formatrice en Hypnose délivrée en fin d’examen dicapées
ment mise en ceuvre Ericsonienne et Thérapies d’Activa-

tion de Conscience
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