g L’hypnose au cceur du soin

.IFOSA Stage pratique d’initiation & 'hypnose : RETOUR D’EXPERIENCE
b 2. Cycle 2 (1 journée)

Public > OBJECTIFS DE LA FORMATION

Toute personne voulant per-
fectionner ses connaissances

Pré-requis . Rg\_/oir les bases de I'hypnose et de Ia_rr_lise en place d’'une séance th(_érapeutique _
Avoir participer au stage de 3 « Utiliser le retour d’expérience des participants pour trouver les stratégies complémentaires
jours avec Agnes Moreau aux solutions adoptées alors
* Préciser les options a la disposition du soignant
» Renforcer l'utilisation de I'autohypnose par I'apport de nouvelles méthodes

Nombre d’inscrits ATTENTION Cette formation est exclusivement réservée aux personnes
10 personnes ayant déja été formées par Agnes MOREAU depuis au moins 6 mois

PROGRAMME

Descriptif

°* MODULE 1 (3h) : PRESENTATION DU GROUPE ET BILAN DES COMPETENCES UTILISEES

- Présentation des participants
- Attentes et objectifs du stage

- Evaluation du degré d'utilisation de l'autohypnose, de I'hypnose conversationnelle et des
séances individuelles

- Rappel des bases et des limites
- Recueil des difficultés rencontrées depuis la premiére session de formation
- Mise en place avec le groupe des options possibles

* MODULE 2 (3h) : PERFECTIONNEMENT ET SUBTILITES

- Apport des subtilités avec la métaphore

- Repérage des signes de résistance a '’hypnose
- Adaptations thérapeutiques en cas d’échec

- Gestion des cas complexes
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