
GESTE ET POSTURES :
 LA MANUTENTION DES PATIENTS 

 

infosa_corse04 95 30 70 35 contact@infosa.fr 

Séances de formation en présentiel 
Documents vidéo projetés, Apports théoriques et
pratiques, Echanges de cas concrets 
Mises en situation sur site 
Formation gestes et postures en milieu hospitalier 

Programme 
Rappels sur la manutention 
Démarche d’évaluation des capacités du
patient 
Principales aides à la manutention des
patients 
Bien communiquer auprès des patients
selon les profils et les situations 
Ateliers pratiques 
Déplacement spontané humain 
Manutentions : rehaussement au lit,
transfert lit-fauteuil, transfert horizontal lit-
brancard, 
Redressement assis fauteuil à debout,
relevage de patient au sol 
Aides matérielles : potence, drap de
rehaussement, verticalisateur, lève-malade
au sol ou suspendu 
Planche de transfert 

Moyens pédagogiques et
d'encadrement mis en œuvre :

Durée : 2 jours

Tarif: 550 euros HT

A l'issue de cette formation, les stagiaires seront
capables : 
• Acquérir une attitude correcte dans les gestes
quotidiens et professionnels. 
• Connaître les méthodes générales de
manutention manuelle des malades. 
• Maîtriser les règles de sécurité physique et
d’économie d’effort. 

Formateurs à la manutention,
ergothérapeute 

 

Accessibil ité aux personnes
handicapées 

Informations 

Pré-requis : aucun
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Public : Tout personnel de
santé 

Attestation de f in de stage
délivrée en f in d’examen 
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