
  

 

• Approche théorique et historique du concept de traumatisme psychique  
• Généralités sur le traumatisme et définitions  
• Le stress : Composantes psychologiques, physiologiques et pathologiques 
• Les symptômes associés : immédiats, post-immédiats et psychotraumatique 
• L’accompagnement et la stabilisation  des victimes en immédiat et post-immédiat  
• Le débriefing  
• Les  approches individuelles, collectives, institutionnelles, les CUMP  

• Former et soutenir  les professionnels de santé accueillant des victimes ayant été 
confrontées à un événement potentiellement traumatique  
• Faire face à des situations spécifiques liées au stress et à tout traumatisme 
d’ordre psychique  
• Connaître les différents moyens de traitement des états de stress post trauma-
tiques  

 

• Psychologue Diplômé Universitaire en psycho traumatologie, expertise psychiatrique référente CUMP 

Objectifs 

• Présentation théorique  
• Mises en situation 
• Retour d’expérience  
• Jeux de rôles  
  

  Intervenant 

Moyens pédagogiques 

Programme 

2 jours 550 euros  Personnel urgences 

SAMU, CUMP 

Pour les dates contacter  Le 0495307035  

ou par mail : contact@infosa.fr  


